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SERVICE E PROGETTI 

ANNUALI E RICORRENTI 

Prevenzione del melanoma 

Con l’obiettivo di svolgere un’efficace attività annuale di prevenzione primaria e secon-
daria contro il melanoma il nostro Club, grazie alla disponibilità del nostro socio dott. 
Vincenzo De Giorgi, dal 2010 offre questo servizio per gli alunni delle scuole secon-
darie e per gli adulti nei comuni della Valdisieve. 

Il melanoma colpisce entrambi i sessi e tutte le età, pertanto un’efficace attività di 
prevenzione deve essere estesa all’intera popolazione. La prevenzione primaria si 
attua evitando l’esposizione solare eccessiva: le scottature prima della pubertà 
rappresentano infatti la causa ambientale più importante di tumore cutaneo. La 
prevenzione secondaria (diagnosi precoce) dei tumori si attua preferibilmente con gli screening di popola-
zione, volte all’individuazione in fase iniziale del melanoma, la cui prognosi è strettamente correlata allo 
spessore raggiunto dal tumore al momento della asportazione.  

Tale attività di prevenzione secondaria è offerta gratuitamente 
tutto l'anno alla popolazione nei comuni coinvolti con la possibilità 
di effettuare un giorno al mese visite dermatologiche di prevenzione 
in forma gratuita.  

Nella prima settimana di maggio, inoltre si tiene la cosiddetta "Set-
timana del Melanoma", dove un gruppo di dermatologi particolar-
mente esperti nel campo dei tumori cutanei effettuerà una campa-
gna educazionale, rivolta ai ragazzi delle scuole medie inferiori dei 
comuni individuati, con lezioni interattive sui rischi delle radiazioni 
ultraviolette e su come proteggere e 
mantenere la pelle in uno stato di be-
nessere. Inoltre, gli studenti autoriz-
zati dai genitori, circa 300 ragazzi per 

mattina, verranno sottoposti a visita dermatologica di controllo. Sempre du-
rante la “Settimana del Melanoma”, gli stessi dermatologi effettueranno nel po-
meriggio visite gratuite sulla popolazione, previo appuntamento nei locali iden-
tificati e messi a disposizione per l'iniziativa dai comuni e/o le mutue assistenze locali. 

Prevenzione dell’ictus cerebrale 

Nell’ambito della prevenzione dell’Ictus cerebrale il service del Rotary 
Club Firenze Valdisieve si prefigge di effettuare uno screening sulla 
popolazione della Valdisieve con pazienti oltre i 50 anni di età, i quali 
saranno sottoposti ad uno studio con ecocolordoppler dei tronchi so-
vraortici (carotidi). 

Il service, organizzato e condotto dal nostro socio dott. Eduardo Espo-
sito, prevede la durata di un anno (10 mesi, esclusi i mesi di luglio ed 
agosto) con una seduta mensile effettuata di sabato, con sessione 
mattutina e sessione pomeridiana con orari di inizio al mattino alle 
ore 09.00 – 13.00 e nel pomeriggio dalle ore 14.00 – 18.00. La valuta-
zione dura all’incirca 15 minuti a paziente, prevedendo quindi l’ese-
cuzione di circa 30 esami a seduta con la gestione degli appuntamenti 
(prenotazioni, disdette, conferme) affidata alle strutture ospitanti. 

La valutazione è eseguita da un medico specialista coadiuvato da un altro medico o un infermiere: l’infer-
miere (o il medico collaboratore del dr. Esposito) effettua una valutazione consistente nella raccolta anam-



 

 

nestica per patologie, valutazione della pressione arteriosa, della frequenza cardiaca e della saturazione os-
sitometrica mentre il medico specialista si occuperà dell’esecuzione dell’ecocolordoppler.  Per la redazione 
scritta del referto il medico si avvarrà della collaborazione di una risorsa messa a disposizione dal Rotary o 
dalle altre associazioni locali. Al paziente viene rilasciata documentazione scritta inerente il referto con alle-
gato materiale fotografico in busta chiusa indirizzata all’attenzione del medico curante. Qualora l’esito 
dell’esame evidenzi particolari deficit vascolari sarà cura del medico specialista (Dr Esposito) contattare il 
MMG del paziente o i colleghi della Chirurgia Vascolare dell’ospedale di appartenenza per segnalare il caso. 

Il service comprende anche alcuni incontri con le autorità e la popolazione locale per illustrare il progetto e 
spiegare l’importanza della prevenzione di tale patologia. 

Premio letterario Vallombrosa 

Il Premio Rotary Vallombrosa nasce nell'ottobre 1999 con lo scopo di dare un riconoscimento alle eccellenze 
del nostro territorio e si tiene nella splendida Abbazia di Vallombrosa. 

Nei vari anni di vita sono state premiate molte personalità nel campo della cultura, del sociale e del lavoro. 
Ricordiamo tra gli altri la Fondazione Santa Maddalena di Beatrice Von 
Rezzori, Alessandro Benvenuti, Paolo Brosio e Carlo Conti quali testimo-
nial dell'ATT, Don Carlo Donati per il suo impegno nel Burkina Faso, l'ex 
CT della Nazionale di ciclismo Alfredo Martini, il Movimento Shalom, 
Carla Cecconi Braccialini, Francesco Folonari, presidente della Ruffino 
S.p.A., il prof. Giuseppe Gitti, direttore del Centro Rieducazione Ortofo-
nica, la Scuola di Musica di Pontassieve, le Officine Dorin, Il Bisonte ma-
nifattura di pelletteria, Leonardo Carrai presidente del Banco Alimen-
tare, il gen. Vadalà del Corpo dei Carabinieri Forestale il Marchese Vit-

torio Frescobaldi in qualità di presidente delle omonime cantine vinicole ed anche Romano Boretti titolare 
della ditta di abbigliamento sportivo Conte of Florence etc.  

Dal 2014 il Premio Rotary Vallombrosa si è connotato anche e principalmente come Premio Letterario Val-
lombrosa in contiguità con il vecchio prestigioso premio di poesia.  

Due le caratteristiche qualificanti: 

 Tema proposto incentrato sull’ambiente 

 Coinvolgimento dei piccoli librai indipendenti fiorentini e non solo 

Il premio viene assegnato dopo una selezione eseguita da librai indipendenti ad un libro 
di recente pubblicazione che tratti un argomento selezionato annualmente da una 
commissione del club. Sono stati premiati scrittori di grande levatura quali Luciana Ca-
stellina, Vinicio Capossela, Paolo Cognetti, Carmine Abate, Daniele Zovi. Vogliamo ri-
cordare con piacere ed anche con un po' d’orgoglio come il vincitore dell’edizione 2018 
del premio Vallombrosa sia stato l’allora poco conosciuto Paolo Cognetti con “Le otto 
Montagne”, la cui trasposizione cinematografica ha riscosso grande successo.  

La partecipazione alla manifestazione vede interessati e coinvolti anche gli alunni di 
Istituti di Scuole Superiori del nostro territorio di riferimento. 

in concomitanza dell’assegnazione del Premio viene svolta anche un’azione di Service a favore di strutture 
socio-sanitarie del territorio. 

Dal 2017 è stato costituito un apposito Comitato Pro-Vallombrosa che, sotto il diretto controllo del Club, 
opera in autonomia nella ricerca di supporti e finanziamenti ed abbia la possibilità di coinvolgere istituzioni 
e autorità locali. 

Terminato l’impegno per l’edizione 2023 la Commissione del Club per il Premio Vallombrosa fin dal mese di 
settembre si è messa al lavoro per individuare e proporre alle librerie indipendenti il tema per l’edizione 
2024- Dopo un serrato confronto il tema scelto per l’edizione 2024 è “La foresta dentro e fuori di noi”. 

Sono già in corso le comunicazioni con le varie librerie alle quali abbiamo inviato il tema per l’edizione 2024 
e che già stanno proponendo alcuni titoli per il concorso. 



 

 

Rotatoria - aiuola di Pontassieve 

Progettata e realizzata dal Club nell’annata 1999/2000, l'aiuola attualmente è curata a 
nostre spese mediante un accordo di sponsorizzazione con il Comune di Pontassieve in 
cambio dell’apposizione al centro dell’aiuola di una targa. 

È intenzione del club di sostituire quest’anno tale targa, ormai deteriorata, con una 
targa in ceramica e dipinta a mano e di sfruttare la possibilità di piazzarne una seconda 
dal lato opposto della piazza, come consentito dagli accordi con il Comune di Pontassieve. Sono in corso i 
contatti con i fornitori per definire i dettagli 

Donazione del Sangue 

Ripreso dopo la forzata pausa dovuta al 
CoViD, lo scorso maggio abbiamo cele-
brato il ventesimo anniversario di questo 
service di donazione del sangue presso 
l’ospedale di Santa Maria Annunziata, 
fortemente voluto e sostenuto dal no-
stro socio Neri Andreoli e da sua moglie 
Daniela.  

Soci del club e del Rotaract Firenze Cen-
tenario, con figli ed amici, si sono recati 
presso il Centro Sangue di Ponte a Niccheri per il prelievo.  

L’obiettivo è di proseguire questo impegno sociale e solidale soprattutto grazie alla collaborazione con i ra-
gazzi del Rotaract ed al coinvolgimento dei nostri figli, dato che il limite il limite di età di donazione a 60/65 
anni sta restringendo il numero dei donatori tra i soci. 

Questo service, che è il nostro service più vecchio, inoltre sottolinea il consolidato rapporto che c’è tra il club 
e l'ospedale di Santa Maria Annunziata (presidio per tutta la Valdisieve), che negli anni ci ha visto donare due 
schermi per la sala prelievi e, in collaborazione con i club dell’area Metropolitana 2, camici e mascherine in 
piena emergenza CoViD ed un ecografo portatile destinato al reparto oncologia dell’ospedale. 

Restauro delle lapidi dei Signori Otto 

La magistratura degli “Otto di Guardia e Balìa” con il compito di gestire l’ordine 
pubblico della Repubblica Fiorentina. Da quel momento rimasero in carica per vari 
secoli diventando la più importante magistratura giudiziaria 
di Firenze.. Le loro disposizioni di ordine pubblico, divieti e 
reati venivano riportate su lapidi affisse sui muri di vari pa-
lazzi della città. A Firenze, in periferia e anche in altre città 
toscane, numerose sono ancora le lapidi che riportano le va-
rie delibere all'ordine pubblico dei Signori Otto. Vi si leggono 

numerosi divieti, soprattutto nei pressi di chiese e monasteri, dove vietavano rumori e 

giochi dei fanciulli per preservarne la quiete e il decoro. In generale le lastre, in pietra 
arenaria, risultano in uno stato di conservazione piuttosto precario a causa 
dell’avanzato degrado del materiale ed il nostro club ha dato vita e coordinato il progetto per il restauro 

di otto targhe.  

Il progetto prende le mosse nella scorsa annata, con tutta la complicata e lunga 
parte burocratica dei permessi, ma il restauro è stato compiuto materialmente 
nello scorso mese di settembre ad opera di tre restauratrici. L’ultimo passo sarà 
quello di apporre sotto ogni lapide una targa con il nostro logo ed un QR Code 
che permetterà di accedere ad una pagina internet con la trascrizione del testo 
originale e notizie storiche sulla targa e con la possibilità di rintracciare tutte le 
lapidi restaurate percorrendo le strade del centro storico.  



 

 

Supporto al Rotaract per i service dell’annata 

Come è consuetudine il Club dà nuovamente supporto con un contributo finanziario 
al nostro Rotaract Club Firenze Centenario per la realizzazione di un service rivolto 
all’acquisto di cibo per i cani meno fortunati e ad un service che condotto insieme 
all’associazione “Ogni giorno per Emma” sulla atassia di Friedreich. 

AREA FIORENTINA 

Il nostro club è sempre stato aperto alla collaborazione reciproca tra i Rotary club; in 
particolare negli ultimi anni, ha intensificato i rapporti con i club della nostra area, l’Area Metropolitana 2, e 
dell’area fiorentina, dando vita alla condivisione di molteplici service. 

Giornata nazionale della bandiera 

Tradizionale manifestazione con le istituzioni pubbliche “Giornata 
dell’Unità Nazionale, della Costituzione, dell’Inno e della Bandiera” orga-
nizzata dai Rotary fiorentini. 

Anche quest’anno il nostro club ha aderito alla manifestazione contribuen-
done alla realizzazione ed assicurando la presenza di una sua delegazione 
e la collaborazione con l’organizzazione. 

Celebrazioni di Sant’Anna, copatrona di Firenze 

Con piacere anche quest'anno abbiamo partecipato a questa manifestazione organizzata dal Rotary Club Lo-
renzo il Magnifico, a dimostrazione di 
quanto i Rotary club dell'area fiorentina 
siano inseriti nel tessuto sociale cittadino 
con le loro iniziative sociali. Il nostro la-
baro ha dunque sfilato, insieme a quello 
degli altri club fiorentini, in mezzo ai figu-

ranti ed agli sbandieratori del corteo storico della Repubblica di Firenze. 

Dragon Cup 

Abbiamo aderito con piacere alla XVI edizione della Dragon Cup, svoltasi a luglio per l’organizzazione del 
Rotary Club Fiesole e partecipata da 
molti club Rotary dell’area fiorentina, 
che hanno voluto portare in evidenza il 
tema principale della valorizzazione 
della figura femminile e la lotta alla di-
suguaglianza di genere.  

DISTRETTO E ZONA 

Colletta alimentare 

Raccolta delle offerte di cibo destinate al Banco Alimentare Toscano per la distri-
buzione ad enti di assistenza domiciliare, comunità di accoglienza, comunità di 
recupero, comunità alloggio per malati, portatori di handicap, mense per i poveri, 
centri di accoglienza. 

Il 18 novembre scorso, insieme ai ragazzi del Rotaract Club Firenze Centenario, ci 
siamo nuovamente ritrovati davanti al Penny Market di via Erbosa a raccogliere 
58 scatole di viveri per il Banco Alimentare.  

 



 

 

Raccolta del farmaco 

Il nostro Club aderisce, insieme al Rotaract Firenze Centenario, alla Giornata di 
Raccolta del Farmaco indetta dalla Fondazione Banco Farmaceutico onlus. 

Riprendiamo questo service dopo due anni in cui non è stato possibile effettuarlo 
per i noti motivi legati alla pandemia e, insieme al Rotaract, stiamo organizzando 
la nostra partecipazione per il giorno 12 febbraio presso la farmacia di Bagno a 
Ripoli. 

PLURIENNALI ED INTERNAZIONALI 

Plastic Busters nelle Aree Marine Protette del Mar Mediterraneo 

Il nostro Club ha aderito al progetto distrettuale e pluriennale finalizzato a 
monitorare e mitigare l’impatto delle plastiche in mare nel Mediterraneo, 
in particolare nell’area protetta dell’Arcipelago Toscano. 


