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COMUNE DI
PONTASSIEVE

Menu INFANZIA PRIMARIA e

COMUNE DI
PELAGO

COMUNE DI
RUFINA

SECONDARIA

La tipologia delle verdure per la preparazione ed il condimento dei primi piatti

(n

puo subire variazioni dovute alla reperibilita del prodotto o ad altre calamita

——— -

-~

MERCOLEDI  MARTEDI LUNEDI

GIOVED]

18/22 25/29 2/6 9/13
settembre settembre oftobre ottobre
Pasta olio Spaghetti alla Pasta alla puttanesca .
Pr. cotto carrettiera Hamburger ai ferri E'risgaatlapa?r%?ﬁgo o
Carote filange Polpette di pesce  |Zucchine trifolate Faciolini allolio &8
Pane integrale e Piselli all'olio Pane integrale e g

Frutta

Pane e Frutta

frutta

Pane e Frutta

Pasta integrale al pesto
Bastoncini al forno
Pomodori

Pane e Frutta

Pasta al ragu
Casatella
Fagiolini all'olio
Pane integrale e
frutta

Riso alle carote
Petto di pollo al latte
Patate lesse

Pane e Frutta

Pasta al tonno
Bocconcini di
Parmigiano
Insalata

Pane e Frutta

Pasta al pomodoro
Tacchino agli aromi
Insalata

Pane e Frutta

Riso alla parmigiana
Arista al forno
Carote all'olio
Pane integrale e Frutta

Lasagne al pesto
Mozzarella

Bietole saltate

Pane integrale e Frutta

Pasta alle verdure
Hamburger di
manzo

Patate prezzemolate
Pane integrale e Frutta

Riso alle zucchine
Polpette di carne
Patate arrosto
Pane integrale e
Frutta

Pasta pomodoro e
basilico

P. Pollo al limone
Insalata

Pane e Frutta

Pasta al burro
Polpette di pesce
Fagioli

Pane e Frutta

Spaghetti aglio e olio
Polpette di legumi
Pomodori

Pane e Yogurt

Pasta a ragl vegetale
Stracchino
Spinaci saltati
Pane e Frutta

Pasta al pesto di
zucchine

Frittata con patate
Pomodori

Pane e Frutta

Passato di verdure
con riso

Pizza margherita
Budino

Orzo al pesto di
basilico e pomodori
Sogliola al forno
Piselli all'olio

Pane integrale e Frutta

LUNEDI

MERCOLEDI  MARTEDI

GIOV:

VENERDI

23/2F
ottobre

30 ottobre
3 noverbre

6/10
novebre

Pasta al pomodoro
Fesa di tacchino al
forno

Spinaci all'olio

Pane integrale e Frutta

Pasta al ragu
Bastoncini di pesce
al forno

Piselli all'olio

Pane e Frutta

Riso alla zucca gialla
Pollo al Curry
Patate lesse

Pane e dolcetto

Spaghetti aglio e
olio

Frittata con patate
Fagiolini all'olio

Pane integrale e Frutta

Crema di zucca
gialla con farro
Pizza Margherita
Budino

Riso alla parmigiana
Frittata

Fagiolini all'olio
Pane integrale e Frutta

Pasta al burro
Polpette di legumi
Insalata

Pane integrale e

Minestra in brodo
Tacchino agli aromi
Finocchi

Pane e Frutta

Pane e Frutta

Pane integrale e Frutta

Yogurt
Pasta integrale rose | Tortellini al ® @® @ . .
A \ Pasta ai broccoli
Hamburger di pomonro ) 1 ﬂ‘ Hamburger ai ferri
pesce Stracchino ? b Pure
Ceci Bietole saltate 0'0‘6

Pane e Frutta

Pasta alle verdure
Pr. cotto/crudo
Patate arrosto
Pane e Frutta

Minestra in brodo
vegetale

Polpette di carne
Carote filange
Pane e Frutta

Pasta Pomodoro
Formaggio
Casatella

Spinaci saltati

Pane integrale e Frutta

Riso alle carote
Polpette di pesce
Piselli

Pane integrale e Frutta

Riso allo zafferano
Mozzarella

Insalata

Pane integrale e Frutta

Pasta alla sorrentina
Pollo arrosto
Finocchi

Pane e Frutta

Pas. di ceci con pasta
Scalop. di maiale al
limone

Carote prezzemolate
Pane e Frutta

Pasta integrale al
pomodoro
Castellane al forno
Bietole saltate
Pane e Frutta

LEGENDA: é Menu speciale in occasione di Halloween
13/17 20/24 27 novembre 4/3
novembre novenbre 1 dicembre dicembre
Pasta olio Crema di patate e tPOar?anintegra\e al Riso ai broccoli
Sogliola al forno carote con riso Stracchino Bocconcini di pollo
Fagioli all'olio Tacchino impanato al latte

MARTEDI LU

MERCOLEDI

| GloveDi

Vv

Pane integrale e
Frutta

Insalata verde
Pane e Frutta

Julienne di cavolo e
carote
Pane e Frutta

Patate lesse
Pane integrale e Frutta

Riso alla parmigiana
Pr. cotto

Carote all'olio

Pane senza glutine e
Frutta

Pasta alla
carrettiera

Pecorino

Bietole all'olio

Pane integrale e Frutta

Minestra in brodo
vegetale

Fesa di tacchino al
forno

Patate arrosto

Pane integrale e Frutta

Pasta al pomodoro
Frittata

Fagiolini all'olio
Pane e Frutta

Crema di porrie
patate con farro
Pizza margherita

Pasta rose
Bastoncini di pesce
al forno

Spaghetti aglio e
olio
Sformato di verdura

Minestra in brodo
Polpette di carne
Finocchi

‘ Finocchi gratinati | e legumi
Budino Pane integrale e Frutta | Yogurt Pane e Frutta
Pasta pomodoro Riso ai porri MENU TOSCANO | Pasta al ragu
Straccetti di pollo al | Frittata al Fettunta Mozzarella
limone formaggio Arista al forno Carote
Pure Bis di verdure Piselli saltati prezzemolate
Pane integrale e Frutta | Pane e Frutta Pane e dolce Pane integrale e Frutta

Lasagne al ragu
Mozzarella
Broccoli saltati
Pane e Frutta

Cus Cus all'olio
Spezzatino di carne
Piselli all'olio

Pane e Frutta

Orzo alla zucca
gialla

Polpette di pesce
Fagiolini all'olio
Pane integrale e Frutta

LU

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

11/15
dicembre

18/22
dicembre

Pasta integrale rosé
Fettina di maiale
impanata

Carote all'olio

Pane integrale e Frutta

Tortellini in brodo

Spiedini di pollo e
tacchino u;'
Piselli all'olio

Pane, Frutta e Dolce

Riso alle carote
Polpette di pesce
Pure

Pane integrale e Frutta

Pasta al pomodoro
Stracchino
Fagiolini all'olio
Pane e Frutta

Riso alla parmigiana

Hamburger di pesce
Ceci all'olio

Pane integrale e Frutta

Pasta al burro
Polpette di legumi
Fagiolini all'olio
Pane integrale e Frutta

Polenta al
pomodoro

Boc. di parmigiano
Insalata

Pane e Frutta

Minestra in brodo
Spezzatino di
manzo

Spinaci saltati
Pane e Frutta

Pasta al ragu
Stracchino
Spinaci saltati
Pane e Frutta

Pasta alla zucca gialla
Bastoncini di pesce
Carote filange

Pane integrale e Frutta

Spaghetti aglio e olio
Fritatta al
formaggio

Fagiolini all'olio
Pane integrale e Frutta

Riso ai porri
Fesa di tacchino
arrosto

Patate lesse
Pane e Frutta

Crema di zucca con
farro

Pizza margherita
Budino

Riso al radicchio
rosso
Hamburger alla
pizzaiola

Patate lesse
Pane e Frutta

Pasta al ragu di

lenticchie
Bocconcini di pollo
agli aromi

Bietola all'olio

Pane e Frutta

Pasta olio

Sogliola al forno
Carote filange

Pane integrale e Frutta

Pasta all'amatriciana
Pollo arrosto
Insalata

Pane e Frutta

Pasta al pomodoro
Frittata con patate
Bietola saltata
Pane e Frutta

Minestra in brodo
vegetale

Pr. cotto

Finocchi e carote
Pane e Frutta

Pasta al ragu
Sformato di verdura
Pane integrale e Frutta

LEGENDA: “‘ﬂ' Menu speciale di Natale
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MARTEDI LU

MERCOLEDI

GIOV:

VENERDI

LUNEDI

MERCOLEDI  MARTEDI

GIOVEDI

LU

MARTEDI

GIOVEDI MERCOLED!

VENERDI

| MERCOLEDI  MARTEDI L

GIOV:

MERCOLEDI  MARTEDI LUNEDI

GIOVEDI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOV

VENERDI

22/26 29 gennaio 59 12/16
gennio 2 febbraio febbraio febbraio
Orzo al pomodoro  |Pasta rose Pasta al ragl Pasta tricolore al burro
: . Mozzarella : R
Po_Ho a‘l limone Frwttapa_ ‘ Carote Corl{an_dqh di maiale
Spinaci al burro Fagiolini all'olio prezzemolate Soldini di patate

Pane integrale e Frutta

Pane e Frutta

Pane integrale e Frutta

Pasta al burro
Bastoncini di pesce
al forno

Ceci all'olio

Pane integrale e Frutta

Min. in brodo veg.
Fettina di maiale
impanata

Carote filange

Pane integrale e Frutta

Riso allo zafferano
Hamburger ai ferri
Spinaci saltati
Pane e Frutta

Pane e Dolce f

Passato di verdura
con riso

Pizza Margherita
Budino

Pasta al pomodoro
Stracchino
Cavolfiore gratinato
Pane e Frutta

Pasta ai porri
Pollo arrosto
Insalata

Pane e Frutta

Riso alle carote
Polpette di pesce
Fagioli all'olio

Pane integrale e Frutta

Pasta ai broccoli
Polpette di carne
Pure

Pane e Frutta

Riso alla zucca gialla
Hamburger di pesce
Bietole saltate

Pane integrale e Frutta

Pasta al pomodoro
Polpette vegetali
Pane integrale e
Yogurt

Crema di patate e
ceci con farro
Tacchino arrosto
Fagiolini all'olio
Pane e Frutta

Pasta integrale al
ragu

Mozzarella
Carote e Finocchi
Pane e Frutta

Pasta all'olio
Pollo/Tacchino
dorato

Insalata

Pane e Frutta

Minestra in brodo
Sogliola al forno
Piselli

Pane e Frutta

Pasta al pomodoro
Frittata con patate
Finocchi

Pane integrale e Frutta

LEGENDA:

19/23
febbraio

Menu di CARNEVALE

26 febbraio
2 marzo

59
marzo

Pasta ai broccoli
Hamburger alla
pizzaiola

Patate lesse
Pane e Frutta

Ravioli burro e salvia
Stracchino

Fagiolini all'olio

Pane e Frutta

Riso allo zafferano
Spezzatino di pollo
e tacchino

Bietola saltata

Pane integrale e Frutta

Pasta pomodoro
Pr. cotto/crudo
Insalata mista
Pane e Frutta

Spaghetti aglio e olio
Polpette di legumi
Carote
prezzemolate

Pane integrale e Frutta

Riso al ragli vegetale
Bocconcini di pollo
agli aromi

Insalata

Pane e Frutta

Pasta integrale alla
carrettiera

Frittata

Fagiolini all'olio
Pane e Frutta

Pasta al burro
Polpette di pesce
Fagioli all'olio

Pane integrale e Frutta

Pasta al pomodoro
Pollo alla salvia
Insalata mista
Pane e Frutta

Crema di zucca con
farro

Arista al forno
Patate arrosto

Pane integrale e Frutta

Pasta olio

Pesce dorato
Piselli all'olio
Pane e Frutta

Riso ai porri
Petto di pollo al
limone

Pure

Pane e Frutta

Minestrone di verdura
con riso

Pizza Margherita
Budino

Pasta alle carote
Sogliola al forno
Fagioli all'olio

Pane integrale e Yogurt

Minestra in brodo
Polpette di carne
Finocchi

Pane e Frutta

Lasagne al ragu
Mozzarella

Spinaci saltati

Pane integrale e Frutta

Riso alla parmigiana
Bastoncini di pesce
al forno

Broccoli saltati

Pane integrale e Frutta

Pasta pomodoro
Frittata al formaggio
Spinaci saltati

Pane e Frutta

Pasta rose
Formaggio Casatella
Carote Filange

Pane integrale e Frutta

Passato di verdura
con riso

Pizza Margherita
Budino

Pasta alle verdure
Bastoncini di pesce
al forno

Piselli all'olio

Pane integrale e Frutta

Tagliatelle al ragu
Scaloppina di maiale
agli aromi

Pure

Pane e Dolce

Riso alle zucchine
Fesa di tacchino al
forno

Patate arrosto
Pane e Frutta

Orzo al radicchio
Polpette di carne
Carote all'olio

Pane integrale e Frutta

Pasta integrale al
pomodoro

Bocc. di pollo al latte
Fagiolini all'olio

Pane integrale e Frutta

Pasta olio
Polpette di pesce
Fagioli all'olio
Pane e Frutta

Patate arrosto
Pane e Frutta

Pizza Margherita
Budino

Minestra in brodo  [Riso all'olio Tortellini al

vegetale Bocconcini di pomodoro Eﬁg:ggﬂ%?%? o
Tacchino arrosto Merluzzo agli aromi |Pr. cotto Spinadi saltati 88
Bietola all'olio Cedi all'olio Zucchine trifolate Psne intearale e Frutta
Pane e Frutta Pane e Frutta Pane integrale e Frutta 8

Pasta al pomodoro Q ® (QO Minestrone di Pasta al rat
Stracchino YN verdura con farro  |La5t@ @’ ragu

Sformato di verdura
Pane e Yogurt

Pasta olio
Frittata di patate
Insalata verde
Pane e Frutta

Riso alla parmigiana
Hamburger ai ferri
Carote prezzemolate
Pane e Frutta

Minestra in brodo
vegetale

Stracchino
Pomodori

Pane integrale e Frutta

30 aprile
4 maggio

Lasagne al pom.

Pr. cotto

Carote prezzemolate
Pane e Frutta

Pasta pesto siciliano
Fritatta
Patate arrosto

Pasta integrale al
pesto di basilico
Bastoncini di pesce
al forno

Pasta al pomodoro
Fesa di tacchino al
forno

Bietole saltate

Pane e Yogurt

Pane integrale e Frutta

Pane e Frutta Pomodori .
Pane e Frutta Pane integrale e Frutta
Pasta olio Riso all'olio ® @ OO Pasta pesto di zucchine
Polpette di legumi  |Polpette di pesce )| Frittata con patate
Pomodori Insalata mista g Fagiolini all'olio

Pane integrale e Frutta

Riso allo zafferano
Polpette di carne
Fagiolini all'olio
Pane e Frutta

Spaghetti alla
carrettiera

Pollo al limone
Zucchine trifolate
Pane integrale e Frutta

Minestrone di
verdura con farro
Pizza Margerita
Budino

Pasta rose

Pollo agli aromi
Insalata verde

Pane integrale e Frutta

Pasta al pomodoro
Scaloppina di maiale
al limone

Spinaci al burro
Pane integrale e Frutta

Cus Cus
Spezzatino con
verdune

Pane e Dolce

Pasta ragu vegetale
Boc. di nasello/
merluzzo dorati
Pomodori

Pane e Frutta

Pasta alla
puttanesca

Sogliola al forno
Piselli all'olio

Pane integrale e Frutta

Passato di ceci con
pasta

Tacchino agli aromi
Fagiolini all'olio

Pane e Frutta

Ravioli burro e salvia
Sformato di verdura
Pane integrale e Frutta

Riso allo zafferano
Pr. Cotto/Crudo
Patate arrosto
Pane e Frutta

2% maggio
1 giugno

4/3
glugno

Riso parmigiana
Pollo agli aromi
Zucchine trifolate
Pane senza glutine
Frutta

Pasta al pesto di
zucchine
Polpette di carne
Patate lesse
Pane e Frutta

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce
al forno

Piselli all'olio

Pane e Frutta

Pasta alla sorrentina
Pr. cotto

Insalata mista

Pane integrale e Frutta
(gelato alla primaria)

Lasagne al pesto
Casatella

Carote filange

Pane integrale e Frutta

Riso alle carote
Frittata al formaggio
Pomodori

Pane integrale e Frutta

Minestrone di
verdura con riso
Pizza Margherita
Budino

Pasta al pomodoro
Stracchino

Carote all'olio
Pane e Frutta

Pasta alle zucchine
Fettina di maiale
impanata

Patate arrosto
Pane e Frutta

Pasta integrale al
pomodoro

Tacchino agli aromi
Carote prezzemolate
Pane e Frutta

Orzo pesto e pomod.
Involtini Pr. cotto e
formaggio

Fagiolini all'olio

Pane integrale e Frutta

Riso allo zafferano
Pollo arrosto
Zucchine trifolate
Pane e Frutta

Pasta al ragu
Sformato di verdura
Pane e Yogurt

Spaghetti aglio e
olio

Tonno sott'olio
Insalata mista
Pane e Frutta

Pasta olio
Pollo al latte
Spianci all'olio
Pane e Frutta

Pasta al pesto di
basilico

Frittata

Pomodori

Pane integrale e Frutta

Pasta al pomodoro
Polpette di pesce
Cedi all'olio

Pane e Frutta

Pasta alla sorrentina
Stracchino

Bietola saltata

Pane integrale e Frutta

Riso alle zucchine
Hamburger alla
pizzaiola

Patate lesse

Pane integrale e Frutta

Pasta al burro
Sogliola al forno
Fagiolini all'olio
Pane e Frutta

25/29
giugno

Polpette di carne
Patate arrosto
Pane integrale e Gelato

Pasta al pesto di zucchine

Piselli all'olio

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce al forno

Pane integrale e Frutta

Pasta

Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane integrale e Frutta

alla sorrentina

Orzo alle carote
Frittata con patate
Pomodori

Pane integrale e Frutta

Minestrone di
farro

Pizza Margherita

verdura con

Riso allo zafferano
Pollo arrosto
Bietola saltata

Budino

Pane integrale e Frutta

Pasta integrale al
pomodoro

Carote prezzemolate
Pane e Frutta

Fesa di tacchino al forno

Pasta integrale al pesto
Sformato di verdura
Pane e Frutta

Pasta a burro
Stracchino

Carote all'olio

Pane integrale e Frutta

Spaghetti aglio e olio
Polpette di pesce
Insalata mista

Pane e Frutta

Pasta olio
Pollo al latte
Spinaci all'olio
Pane e Frutta

Pasta al pesto
Frittata al formaggio
Pomodori

Pane e Frutta

Pasta alla sorrentina
Stracchino

Bietola saltata

Pane integrale e Frutta

Riso alle zucchine
Hamburger ai ferri
Patate prezzemolate
Pane integrale e Frutta

Pasta al pomodoro
Sogliola al forno
Fagiolini all'olio
Pane e Frutta




